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ASSOCIAZIONE NAZIONALE POLISPORTIVE Emilia Romagna  controogni
DILETTANTISTICHE PER LINTEGRAZIONE SOCIALE esclusione sociale




MARATONA  CON – CORRERE

ITALIA -  ARGENTINA

una maratona transcontinentale per la salute mentale

Domenica 25 ottobre 2009 l’ANPIS EMILIA ROMAGNA e la UISP Comitato Regionale Emilia Romagna in collaborazione con l’amministrazione del Comune di Imola, le associazioni e le cooperative sociali impegnate nel campo della salute mentale, i servizi socio-sanitari e l’associazionismo sportivo 

organizzano
CON/CORRERE:

una maratona transcontinentale per la salute mentale

La maratona partirà da piazza Gramsci a Imola alle ore 9.30 di Domenica 25 ottobre 2009 

Il messaggio che con la maratona si intende lanciare è quello che:

-  La salute mentale così come  il disagio mentale è il risultato  di tanti fattori, tutti strettamente connessi ed ha una natura preminentemente sociale  

- Il disagio mentale nasce in mezzo alle persone, frutto delle contraddizioni sociali e delle difficoltà che si incontrano avventurandosi nella vita  

- accanto all’azione che gli operatori della salute mentale, con il loro sapere tecnico, possono mettere in campo,  la salute mentale si promuove attraverso l’attuazione e la difesa di politiche economiche e socio sanitarie, volte a garantire a tutti i cittadini la possibilità di vivere una vita dignitosa, e la  valorizzazione del protagonismo del cittadino il quale responsabilmente concorre  a garantire il diritto alla propria salute ed a quella degli altri,

La salute mentale è strettamente legata alla possibilità di progettare 

in maniera soddisfacente la propria esistenza.

LA MARATONA  CON – CORRERE

si presenta con un profilo transcontinentale in quanto l’evento sportivo si salderà con un’iniziativa analoga che avrà luogo nella stessa giornata a       La Plata, capitale della popolosa provincia di Buenos Aires.
In  Argentina, la maratona CON – CORRERE sarà organizzata dal Centro de Salud Mental Comunitaria Franco Basaglia e dalla Associazione Civile “Integrazione Comunitaria per la Salute Mentale: Una Movida De Locos” e coinvolgerà istituzioni, gruppi,  associazioni che operano nel campo della salute mentale fra cui anche l’ADESAM (Associazione Diritti Salute Mentale).

In questa occasione utenti operatori e cittadini che, quotidianamente lottano per sperimentare alternative di intervento in un contesto in cui il ricovero negli ospedali psichiatrici rappresenta l’unica risposta al disagio mentale,correranno insieme la stessa gara per i diritti e la dignità.

E’ previsto un collegamento internazionale audio video con i protagonisti d’oltreoceano dell’evento sportivo

LA MARATONA ITALIA-ARGENTINA

 è un’occasione per

1) dar forza e sostenere quelle iniziative e quei progetti che, in Argentina, gli operatori della salute mentale insieme alla società civile, con grande passione e con grande fatica, stanno cercando di affermare al fine di restituire diritti e cittadinanza a decine di migliaia di persone ricoverate nei numerosi manicomi presenti nel paese latino americano. 

2) sottolineare l’importanza di tali progetti ed iniziative poiché esse affondano le loro radici in quelle stesse ragioni che verso la fine degli anni 60 hanno dato luogo a quello straordinario processo che, grazie anche alla legge 180, in Italia ha portato nel 1996 alla definitiva chiusura dei manicomi. 

3) Ribadire quanto sia importante stringersi attorno all’idea che ciascun cittadino non può sottrarsi all’impegno di costruire responsabilmente il benessere  di tutti e quanto sia auspicabile per le nostre comunità che vengano promossi comportamenti collettivi segnati fortemente dalle linee della solidarietà, dell’accoglienza e del rispetto delle differenze.

PATAS ARRIBA E LA 

MARTATONA ITALIA -  ARGENTINA

La costruzione della maratona transcontinentale rappresenta il primo  risultato tangibile del progetto PATAS ARRIBA: un viaggio che 230 persone tra utenti, familiari, operatori e cittadini attivi, hanno compiuto in Argentina per testimoniare, partendo dalla loro storia personale, che un mondo senza manicomi è possibile.

Il 25 ottobre da una parte all’altra della Terra un filo comune legherà idealmente insieme esperienze solo geograficamente lontane.

CON – CORRIAMO

Diamo gambe ad una idea:  CON – CORRIAMO per contrastare la cultura della paura che genera le logiche manicomiali e per  affermare politiche di salute mentale che vedano la partecipazione dei cittadini dei  rappresentanti degli enti locali, delle istituzioni, dei servizi socio sanitari, dell’associazionismo, della cooperazione sociale, del mondo produttivo,                                                           poiché

LA SALUTE MENTALE E’ UN BENE COMUNE

CHE SI COSTRUISCE INSIEME

Per tutti questi motivi si chiede ai gruppi sportivi che si raccolgono attorno all’ANPIS e a tutti coloro che hanno partecipato al progetto PATAS ARRIBA di  aderire numerosi all’evento sportivo per potere dare ai nostri amici argentini un forte segnale di  vicinanza alla lotta, che portano avanti tutti i giorni, tesa a chiudere una volta per sempre con la stagione dei manicomi e restituire i diritti di cittadinanza alle decine di  migliaia di uomini e donne ancora rinchiusi dentro le mura degli ospedali psichiatrici.

Si prevede una premiazione a conclusione dell’evento sportivo. 

La classifica per l’assegnazione  dei premi in palio non dipenderà dalla prestazioni sportive dei singoli ma dalla  capacità di aggregazione prodotta dai  gruppi che si iscriveranno: più un gruppo sarà numeroso maggiori saranno le sue possibilità di  aggiudicarsi un premio.

Ai fini della classifica si terrà anche conto della provenienza geografica dei gruppi (quanta strada ha fatto il gruppo per raggiungere la sede della partenza) e dell’  “originalità”, “stravaganza”, “rumorosità”, “simpatia” dei gruppi stessi

Sarà designata una “giuria”  composta da almeno 3/4 persone che seguirà la maratona al fine di  valutare queste ultime caratteristiche

Le iscrizioni non prevedono costi.

All’atto dell’iscrizione verrà richiesta: 1)la denominazione del gruppo 2)il numero di atleti di cui è composto 3)il luogo di provenienza 4) il nome di un referente:

Le iscrizioni possono essere fatte

- telefonando  a Luca al tel. 3409342694 

- inviando una e-mail a: emiliaromagna@anpis.it 

- dalle ore 9  alle 10 in piazza Gramsci a Imola il giorno stesso della maratona

il programma della giornata verrà pubblicato sul sito www.anpis.it e sarà inviato a tutti coloro che ne faranno richiesta scrivendo a:                 emiliaromagna@anpis.it 

Per info telefonare al 338 3874547

